
GUIDE DES TAILLES

VESTES, T-SHIRTS & PULLS HOMME
TOUR DE POITRINE (cm) 88-96 96-104 104-112 112-124 124-136 136-148
TOUR DE TAILLE (cm) 73-81 81-89 87-97 97-109 109-121 121-133
TOUR DE HANCHES (cm) 88-96 96-104 104-112 112-120 120-128 128-136
TAILLE CONSEILLÉE S M L XL XXL XXXL

BAS POUR HOMME (PANTALONS, SHORTS…)
TOUR DE POITRINE (cm) 88-96 96-104 104-112 112-124 124-136 136-148
TOUR DE TAILLE (cm) 73-81 81-89 87-97 97-109 109-121 121-133
TOUR DE HANCHES (cm) 88-96 96-104 104-112 112-120 120-128 128-136
TAILLE CONSEILLÉE S M L XL XXL XXXL

VÊTEMENTS FEMME
TOUR DE POITRINE (cm) 79-83 83-90 90-97 97-104 104-114 114-124
TOUR DE TAILLE (cm) 60-67 67-74 78-81 81-88 88-98 98-108
TOUR DE HANCHES (cm) 84-91 91-98 98-105 105-112 112-120 120-128
TAILLE CONSEILLÉE S M L XL XXL XXXL TAILLE CASQUETTE

JUNIOR (10 à 16 ANS) TOUR DE TÊTE (cm) TAILLE FR TAILLE US
TOUR DE POITRINE (cm) 79-83 83-90 90-97 97-104 53 6 5/8 XS
TOUR DE TAILLE (cm) 60-67 67-74 78-81 81-88 54 6 3/4 S
TOUR DE HANCHES (cm) 68.5-71 71-74.5 74.5-79.5 79.5-84.5 55 6 7/8 S
TAILLE maxi (cm) 140 152 164 176 56 7 M
TAILLE CONSEILLÉE 10ans 12ans 14ans 16ans 57 7 1/8 M

58 7 1/4 L
ENFANT (3 à 8 ANS) 59 7 3/8 L
TOUR DE POITRINE (cm) 53-56 56-59 59-61 61-63 63-66 60 7 1/2 XL
TOUR DE TAILLE (cm) 54-56 56-58 58-59 59-60 60-61 61 7 5/8 XL
TOUR DE HANCHES (cm) 56-59 59-61 61-63 63-66 66-70 62 7 3/4 XXL
TAILLE maxi (cm) 98 104 110 116 128 63 7 7/8 XXL
TAILLE CONSEILLÉE 3 ans 4 ans 5 ans 6 ans 8 ans 64 8 XXXL

65 8 1/8 XXXL
CHAUSSETTES UNISEXE
VOTRE POINTURE EU 34/38 38/42 42/46 46/50
VOTRE POINTURE US 2/5 5/8 8/12 12/15
VOTRE POINTURE UK 2/5 5/8 8/11 11/14.5
TAILLE CONSEILLÉE 34 38 42 46

CHAUSSURES HOMME
TAILLES DU PIEDS (cm) 23.7 24.1 24.5 25 25.4 25.8 26.2 26.7 27.1 27.5 27.9 28.3
TAILLE CONSEILLÉE 38.5 39 40 40.5 41 42 42.5 43 44 44.5 45 45.5
TAILLES DU PIEDS (cm) 28.8 29.2 29.6 30 30.5 31.3 32.2 33 33.9
TAILLE CONSEILLÉE 46 47 47.5 48 48.5 49.5 50.5 51.5 52.5

CHAUSSURES FEMME
TAILLES DU PIEDS (cm) 22 22.4 22.9 23.3 23.7 24.1 24.5 25 25.4 25.8 26.2 26.7
TAILLE CONSEILLÉE 35.5 36 36.5 37.5 38 38.5 39 40 40.5 41 42 42.5
TAILLES DU PIEDS (cm) 27.1 27.5 27.9
TAILLE CONSEILLÉE 43 44 44.5

CHAUSSURES JUNIOR
TAILLES DU PIEDS (cm) 20.1 20.4 20.8 21.2 21.6 21.9 22.3 22.7 23.1 23.4 23.8 24.2
TAILLE CONSEILLÉE 32 33 33.5 34 35 35.5 36 36.5 37.5 38 38.5 39
TAILLES DU PIEDS (cm) 24.6
TAILLE CONSEILLÉE 40

PROTÈGES TIBIAS ADULTE
HAUTEUR (cm) 140-150 150-160 160-170 170-180 180-200
TAILLE CONSEILLÉE XS S M L XL

GANTS DE GARDIEN
TAILLE 4 5 6 7 8 9 10 11
LARGEUR DU GANT 10 10,5 10,5 11 11,5 12 12,5 12,5
LONGUEUR DE LA MAIN 22,5 23,5 24,5 25,5 26 27,5 28 29
TOUR DE POIGNET 16 16,5 16,5 17 18 19 20,5 21

FEMME

-1 Mesurez le tour de la partie la plus pleine de votre buste, en gardant le mètre-ruban horizontal
-2 Mesurez le tour de la partie la plus étroite de votre taille (à environ deux largeurs de doigt au-dessus du nombril), en gardant le mètre-ruban horizontal
-3 Mesurez le tour de la partie la plus pleine de vos hanches et de votre fessier, en gardant le mètre-ruban horizontal
-4 Mesurez la longueur de la hanche à la cheville
-5 Mesurez le tour de la partie la plus pleine de votre cuisse, en gardant le mètre-ruban horizontal
-6 Mesurez à la verticale, de l’entrejambe au bas de votre talon
-7

-8 Mesurez la largeur du dos, du haut d’une épaule à l’autre

HOMME

-1 Mesurez le tour de la partie la plus pleine de votre poitrine, en gardant le mètre-ruban horizontal
-2 Mesurez le tour de la partie la plus étroite de votre taille (entre les hanches et le nombril), en gardant le mètre-ruban horizontal
-3 Mesurez le tour de la partie la plus pleine de vos hanches et de votre fessier, en gardant le mètre-ruban horizontal
-4 Mesurez la longueur de la hanche à la cheville
-5 Mesurez le tour de la partie la plus pleine de votre cuisse, en gardant le mètre-ruban horizontal
-6 Mesurez à la verticale, de l’entrejambe au bas de votre talon
-7

-8 Mesurez la largeur du dos, du haut d’une épaule à l’autre
-1 Mesurez le tour de la partie la plus pleine de votre poitrine, en gardant le mètre-ruban horizontal
-2 Mesurez le tour de la partie la plus étroite de votre taille (entre les hanches et le nombril), en gardant le mètre-ruban horizontal
-3 Mesurez le tour de la partie la plus pleine de vos hanches et de votre fessier, en gardant le mètre-ruban horizontal

CHOISISSEZ LA BONNE TAILLE EN 2 ÉTAPES, 
C’EST FACILE !

1/ Recherchez la grille de taille par genre 
(Homme, Femme, Junior)

2/ Prenez vos mesures en suivant nos conseils et 
choisissez la bonne taille

Bien prendre ses mesures :

En tenant le mètre-ruban au centre de votre dos (juste en dessous du cou), mesurez le long de l’épaule et jusqu’en bas du bras, au niveau du poignet, en 
pliant légèrement votre bras

En tenant le mètre-ruban au centre de votre dos (juste en dessous du cou), mesurez le long de l’épaule et jusqu’en bas du bras, au niveau du poignet, en 
pliant légèrement votre bras
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